
   

 

RECIPE:  CHICKEN TACOS 

ASIAN FOOD 

   Sesame oil, 1 fl oz.  

BAKING 

   Sugar, 1.8 oz  

JUICES 

   Apple juice, 2 fl oz.  

POULTRY 

   Chicken breast (skinless, boneless), 64 oz. 

 SPICES & SEASONINGS 

   Salt, 0.65 oz.  

   Black pepper, 0.08 oz.  

VEGETABLES 

   Garlic, 1.21 oz. 

OPTIONAL: 

   Corn tortillas 

   Green onions 

   Romaine lettuce 

   Salsa 

   Sour cream 


