
   

 

RECIPE: SPINACH SPOONBREAD 

BAKING 

   Cornmeal, 4.93 oz.   

   Baking soda, 0.25 oz.   

DAIRY 

   Unsalted butter, 1.52 oz.   

   Buttermilk, 26.25 oz.   

   Eggs (large), 3  

SPICES & SEASONINGS 

   Salt, 0.22 oz. 

   Nutmeg, 0.01 oz.   

   White pepper, 0.02 oz.   

VEGETABLES 

   Garlic, 1 Head  

   Spinach leaves, 8 oz.  

MISCELLANEOUS 

   Vegetable spray, to taste 

 


