
 

RECIPE:  SEARED MONGOLIAN BEEF

 

SPICES & SEASONINGS 

   Allspice, 0.21 oz. ground 

   Cayenne pepper, 0.19 oz.  

   Chili powder, 1.07 oz.  

   Cinnamon, 0.24 oz. 

   Cumin seeds, 1.71 oz. 

   Garlic powder, 0.6 oz.  

   Black pepper, 0.91 oz. 

   White pepper, 0.51 oz. 

MISCELLANEOUS 

   Kosher salt, 0.5 cup    

BREAKFAST FOODS 

   Honey, 3 oz. 

CONDIMENTS &  OIL 

   soy sauce, 0.5 fl oz.  

SPICES & SEASONINGS 

   Ginger, 0.19 oz.  

MISCELLANEOUS 

   Chili garlic paste, 0.25 cup  

   Rice wine vinegar, 2 tbsp 


