
   

 

RECIPE:  TENDERLOIN PORK STIR‐FRY WITH HARICOT VERT  

BREAKFAST FOODS 

   Orange marmalade, 8.57 oz.   

CONDIMENTS & OIL 

   Cooking oil, 1 fl oz.   

MEAT 

   Pork tenderloin, 16 oz.   

VEGETABLES 

   Onion, 1   

MISCELLANEOUS 

   Haricot Vert (string beans), 0.25 lb.   


