
   

 

RECIPE:  LOBSTER MACARONI AND CHEESE 

BAKERY 

   Bread crumbs, to taste                              

 BAKING 

   All‐Purpose Flour, 1.12 oz.   

  CHEESE 

   Parmesan cheese, 6 oz. 

   Fontina Cheese, 0.5 lb. 

CONDIMENTS &  OIL 

   Distilled white vinegar, 1.5 fl oz. 

 DAIRY 

   Whole milk , 32 fl oz.  

   Butter, 1 oz.  

 FISH & SHELLFISH 

   Lobsters (whole, live), 2 at 1.5 lb. each 

 SPICES & SEASONINGS 

   Bay leaves, 1   

   Nutmeg, 0.04 oz.   

   Salt, to taste 

   White pepper, to taste 

  


