
   

RECIPE:  Cioppino(esque) Lobster Lasagna

CHEESE 

Mozzarella cheese, 4 oz. 
Parmesan cheese (grated ), 1.79 oz.   
Ricotta cheese, 7.5 oz.   
Fontina Cheese, 8 oz.    

CONDIMENTS & OIL 

Olive oil, 2 fl oz.   

DAIRY 

Egg, 1   

JUICES 

Tomato juice, 8 fl oz.   

SPICES & SEASONINGS 

Salt, to taste                                
Black pepper, 0.1 oz.   

VEGETABLES 

Garlic, 2 cloves Onion (small), 1                        
Spinach, 2.14 oz.   
Fresh basil leaves, 0.76 oz. 
Fresh parsley, 0.13 oz.   

WINE 

Red wine, 8 fl oz.   

MISCELLANEOUS 

Lasagna Noodles, 1 package   
Canned tomato paste (4 oz.), 1   
Canned tomatoes (16 oz.), 1   

SEAFOOD 

Lobster meat (cooked), 1 lb.   
Clam Juice, 8 oz.   


