
   
 

RECIPE:  The Whole Nine Yards Granola 

BAKING 

Maple syrup, 2 fl oz.   

BREAKFAST FOODS 

Honey, 12.11 oz.   

CEREALS & BEANS 

Rolled oats, 11.57 oz. regular  

DAIRY 

Butter, 2.03 oz.  

FRUITS 

Apricot, 5.54 oz.   

Coconut, 1.43 oz.   

Cranberries, 3.39 oz.   

NUTS, SEEDS & DRIED FRUITS 

Almonds, 3.39 oz. raw, whole  
Pecan nuts, 3.89 oz. halves  

SPICES & SEASONINGS 

Salt, 0.43 oz.   

Cinnamon, 0.08 oz.   

Sesame seeds, 1.29 oz. 


