
 
 

RECIPE:  OFF‐THE‐SHELF FETTUCCINE WITH PINE NUTS AND PEAS 

DAIRY 

• Unsalted butter, 3.04 oz. 

NUTS, SEEDS & DRIED FRUITS 

• Pine nuts, 1/2 cup 

SPICES & SEASONINGS 

• Black pepper 

VEGETABLES 

• Peas (frozen), 3.88 oz. 

MISCELLANEOUS 

• Gluten‐free fettuccine or spaghetti, 8 oz. 
• Parmigiano‐Reggiano (grated), 1/2 cup   

•  Sea salt (fine) 

 

 


