
 

 

RECIPE:  PAN SEARED SUSTAINABLE SALMON 

 Royal Hawaiian Salmon, 1/2 Fillet 

 Bacon, 1/2 Cup 
 Chiffonade Spinach, 3 Cups 
 Roma Tomato, 1 

 Red Onion, 1/2  
 Lemon, 1 

 Vegetable Oil, 2 Tbsp. 
 Horseradish Root, 1 
 Salt & Pepper 


