
 

 

RECIPE:  WHITE BEAN SOUP 

 White beans (navy, Lima or gigante), 2 Cups  

 Chicken stock or vegetable stock, 1 ½ Quart  
 Smoked ham hocks, 2   

 Carrots, 3 
 Celery, 1 Head 
 Yellow Onions, 2  

 Thyme, 1 Bunch  

 Bay Leaves, 2 
 Green Swiss Chard, 1 Bunch 
 Kosher salt, 1/10 Cup 
 Ground black pepper, taste 


